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ZACHOWANIE ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNE) JEST KLUCZOWE
DLA PRZETRWANIA CZLOWIEKA NA ZIEMI.

Czy zastanawialiscie sig kiedys, dlaczego w lasach rodnie tyle gatunkéw réznych drzew? Wyobrazmy sobie,
ze na $wiecie wystepuje tylko swierk i brzoza. Z pewnosciq bytoby tatwiej je rozpoznaé :)

A teraz pomysicie, ze pojawito sig bardzo duzo kornikéw, ktérych larwy zywiqg sie drewnem swierkéw. Jesli zjedzq
one wszystkie Swierki, to zostang same brzozy. Zmniejszenie liczby drzew na Swiecie o potowe spowoduje zmiang
klimatu. Drzewa bowiem wyparowujq czg$¢ pobranej wody przez liscie lub igty, przyczyniajgc sie do obiegu wody
w przyrodzie. Mniej parowania, to mniej chmur i mniej deszczu. Brzoza ma ptytko osadzone korzenie i jest podatna
na zamieranie w przypadku diugotrwatej suszy. W takich okoliczno$ciach mogqg znikng¢€ rowniez brzozy. Wtedy

na $wiecie nie bytoby juz zadnych drzew. Taka zmiana miataby wptyw na istnienie innych roslin i zwierzgt, poniewaz
drzewa produkujg niezbedny do zycia tlen, dajg schronienie i pokarm, uczestniczq w obiegu wody i materii

w przyrodzie.

Na $wiecie poznano dotychczas ponad 70 000 réznych gatunkéw drzew i dzieki takiej roznorodnosci sq one bardziej
odporne na rézne niespodziewane wydarzenia.

Zrozumienie mechanizmoéw rzqgdzgcych swiatem przyrody oraz zauwazenie, ze cztowiek jest nieodigcznym jej
elementem jest bardzo wazne, aby mqdrze korzystac z zasobow natury.

To whasnie Swiat natury zapewnia nam: P

~” ZASOBY NATURALNE,

z ktorych budujemy swiat wokot

N nas, np.: drewno do budowy doméw \

I i mebli czy wytwarzania papieru, \

/ rope naftowa do wytwarzania |

plastiku i napedzania silnikéw aut,

samolotow oraz statkow, y

piasek do produkcji szkta
i wiele innych.

~
N




Uwaga! Warto pamigta¢, ze niektore zasoby naturalne nie sg odnawialne, a inne odnawiaja sie bardzo powoli. Na przyktad
ropa naftowa i gaz ziemny powstawaty pod powierzchnig ziemi przez miliony lat, a przy tak intensywnym zuzyciu jakie

ma miejsce dzisiaj, wkrotce moga sie wyczerpac. Lasy, ktdre dostarczajg nam drewna i papieru, potrzebujg setek lat, aby
urosnaé. Z woda pitng rowniez musimy postepowac rozsadnie, poniewaz jej nadmierne zuzywanie prowadzi do lokalnych

i okresowych niedoboréw — szczegdlnie w czasach zmian klimatycznych. Bagdzmy uwazni, gdyz zbyt powazne naruszenie
réwnowagi w przyrodzie, moze prowadzi¢ do katastrofalnych skutkéw dla nas wszystkich.

Dlatego tak wazne jest, aby kazdy z nas to rozumiat i nauczyt sig, jak dba¢ o najblizsze Srodowisko naturalne.
To wtaénie te drobne dziatania, ale wykonywane przez nas wszystkich, majqg szanse zapewni¢ nam ciggtos¢ zycia
na Ziemi.

Czy mozna zadba¢ o przyrode blisko domu lub szkoty? Tak! Ten poradnik powstat z myslq o Tobie — nauczycielu,
uczniu, przedszkolaku. Pokazemy Ci, jak krok po kroku stworzy¢ przestrzen, ktéra sprzyja roznorodnosci biologicznej.
Nie musisz by¢ ekspertem, wystarczy ciekawos¢ i che¢ dziatanial




Roznorodnosé biologiczna to bogactwo

organizméw zywych wraz z ich siedliskami. Kazdy

z tych organizmow petni okreslonq role — czy jest
pozywieniem dla innych (np. komar), czy przetwarza
materie (np. dzdzownica), czy umozliwia powstawanie
siedlisk dla innych organizméw (np. bébr), czy tez
reguluje liczebnosé populaciji (np. wilk) — kazdy jest
potrzebny, gdyz stanowi malefki trybik w wielkiej

i skomplikowanej strukturze przyrody, w ktorej wszystkie
elementy sq ze sobqg powigzane.

Gdy mamy wiele organizméw, petnigcych podobne
lub te same funkcje, w przypadku znikniecia jednego
z gatunkéw, moze on zosta¢ zastgpiony innym i nadal
wszystko bedzie dziata¢. Jednak jesli roznorodnos¢ sie
zmniejsza, moze dojs¢ do sytuaciji, kiedy znikniecie
niepozornego organizmnu moze doprowadzié¢

do zatamania réwnowagi i w efekcie do zmiany
warunkéw zycia na Ziemi na niekorzystne — takze dla
cztowieka.

Oto kilka przykladow gatunkow bez
ktorych zalamuija sie cale ekosystemy:

WYDRY MORSKIE

sqg odpowiedzialne za zycie wielu gatunkéw zwierzgt
w oceanie! Gtdbwnym pokarmem wydr sq jezowce.
Jezowce z kolei zjadajg wodorosty, ktére sg
schronieniem i pozywieniem dla wielu innych
organizméw, a takze pochtaniajq dwutlenek wegla
(odpowiedzialny za zmiany klimatyczne)

i napowietrzajg wodeg. W pewnym momencie wskutek
ktusownictwa liczba wydr na danym obszarze
dramatycznie sie zmniejszyta. Jezowce sie namnozyty,

wyjadty wiekszo$€ wodorostow, a wraz

z wodorostami zniknety: mieczaki, ryby, skorupiaki
i wiele innych organizmdw uzaleznionych

od wystepowania wodorostow.

DZIECIOLY

wykuwajq dziuple w drzewach, aby wychowaé w nich
piskleta. Co roku jednak budujg nowy dom, a stara
dziupla jest zasiedlana przez inne gatunki ptakow:

od matych szpakdw, przez sowy, az po niektore kaczki.
A takze przez ssaki, takie jak wiewibrka, nietoperz

czy kuna. Bez dzieciotdw drzewa mogtyby powaznie
chorowaé z powodu obecnosci owadéw zjadajgcych
ich drewno, a wiele zwierzgt nie miatoby domu.

WILKI

utrzymujq populacije wielu zwierzgt w rownowadze.
Wilki mieszkajgce w amerykanskim Parku Narodowym
Yellowstone postrzegane byty jako ,szkodniki”,
poniewaz czasem atakowaty zwierzeta gospodarskie.
Z tego powodu rzqd amerykanski zezwolit

na polowanie na wilki z Parku Yellowstone w celu
ograniczenia ich liczebnosci. Wybito je catkowicie.
Doprowadzito to do niekontrolowanego rozrostu



populaciji jeleni, a w konsekwencji zaniku wielu
gatunkow roslin, a takze zwierzqt, dla ktoérych rosliny

te byly schronieniern | pozywienien. w obrebie gatunku, organizmy sg mniej narazone

na choroby (np. rézne odmiany jabtek - jedne

Zmiany byly tak powazne, ze przetozyto sie to nawet bardziej podatne na parcha, a inne mnigj).

na zmiang biegu rzeki spowodowang wymywaniem

nagich brzegéw (jelenie zjadty catq roslinnosé, ktéra Gatunkowa — im wiecej gatunkow roznych
wzmacniata grunt) oraz zaburzenia stosunkéw organizmow wystepuje na danym terenie, tym
wodnych w okolicy. Reintrodukowanie (czyli ponowne wiekszg stabilnosc przetrwania zapewnia taki
wprowadzenie na te tereny) wilka po wielu latach ekosystem, np. jesli na tagce mieszkajg zarowno
przywrécito ro(wnowage i pozwolito na odtworzenie dzikie pszczoty, jak i trzmiele, motyle, wazki,
dawnych ekosystemoéw. muchowki i chrzaszcze, to zapewni to zapylenie

wszystkim wystepujacym tam roslinom.
Zmniejszenie roznorodnosci gatunkowej
zapylaczy, przyniostoby powazne negatywne
skutki dla mozliwo$ci rozmnazania sie roslin,
a w konsekwencji ich przetrwania.

Zycie cztowieka na Ziemi zwigzane z rozwojem
cywilizacji, technologii, wydobyciem surowcéw,
wylesianiem terendéw pod pola uprawne ma ogromny
wptyw na srodowisko naturalne i przyczynia sie

do spadku réznorodnosci biologicznej.

) . P ) Ekosystemowa — dzieki istnieniu roznych
Trzy poziomy roznorodnoSci biologicznej: ekosystemow takich, jak: lasy tropikalne, taki,
oceany, tundra, czy pustynia, przyroda jest

o L . odporniejsza na zmienne warunki.
Genetyczna — dzieki zmiennosci genetycznej
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Produkcja rzeczy powoduije: e UWALNIANIE DWUTLENKU WEGLA DO ATMOSFERY,
. ZUZYWANIE ZASOBOW, np. produkcja plastiku co ma bezposSredni wptyw na ocieplenie klimatu.
z ropy naftowej lub zuzycie duzych ilosci wody » skutek: mniej opaddw to wysychanie roslin,
do produkcji odziezy. ktore produkujq tlen, sq pozywieniem i domem

dla wielu organizméw; wigcej pozardw, ktére
zabijajq rosliny i zwierzeta; rozpuszczanie
lodowcow, ktére podwyzszajg poziom mérz

i oceandw oraz zmniejszajq ich zasolenie,
uniemozliwiajgc zycie stonowodnym

» skutek: niszczymy miejsca do zycia dla
ogromnej liczby stworzen, zabieramy im dostep
do zasobéw (np. wody) bez ktérych nie mogq
zy€.



organizmom. WSrdd nich jest takze fitoplankton,
ktoéry produkuje prawie potowe tlenu na Ziemi.
W wielkim skrocie: rozpuszczenie lodowcow

= brak tlenu.

PRODUKCJE OGROMNYCH ILOSCI SMIECI
Kazda rzecz jest opakowana. Im wiecej rzeczy
kupujemy, tym wigcej Smieci zostawiamy

w érodowisku. Smieci ptywajqg w oceanach

i rzekach, lgdujg na powigkszajgcych sie
wysypiskach.

» skutek: zanieczyszczenie Swiata przyrody
(substancje chemiczne, mikroplastik) oraz
zagrozenie dla zwierzat, ktére zaplqtujq sie
w reklamowki albo zjadajq §mieci, mylqgc je
z pozywieniem.

ZANIECZYSZCZENIE WODY | POWIETRZA w wyniku
transportu — przedmioty podrézujg statkami,
ciezaréwkami, samolotami, ktére spalajg paliwo
i produkujg zanieczyszczenia.

» skutek: smog, czyli mgta zmieszana
ze szkodliwymi pytami wydostajgcymi sie
z komindéw i rur wydechowych aut, powoduje
choroby drég oddechowych, a opadajgce
drobinki zanieczyszczeh sq zjadane przez rdzne
organizmy, zatruwajqc je; wycieki ropy
z tankowcow zabijajq ptaki i ryby.

4 MARNOWANIE JEDZENIA \

W Polsce co roku wyrzuca sig
5 MILIONOW TON jedzenia!!! s

W celu zwiekszenia produkcji kukurydzy
(z ktorej robi sie np. ptatki $niadaniowe), pszenicy

(pieczywo, ciastka, makarony), oleju palmowego
(stodycze) oraz roslin pastewnych dla zwierzaqt,
ktérych migso jemy, wycina sie co roku tysiqgce
hektaréw lasow.

» skutek: pozbawienie miejsca do zycia
egzotycznych ptakéw, orangutandw, bardzo
rzadkich zwierzqt (np. w Polsce ptak gtuszec),
prowadzqc do catkowitego wymierania
gatunkow.

» skutek: zaburzenie obiegu wody
w przyrodzie.

NIESEGREGOWANIE SMIECI sprawia, ze musimy
ciqgle wytwarza¢ rzeczy z nowych surowcow,
zuzywajqc je w szybkim tempie, a takze przyczynia
sie do gromadzenia $mieci na ogromnych
wysypiskach.

» skutek: pozyskiwanie wcigz nowych zasobdw
z natury oraz pozostawianie ogromnych
iloSci Smieci przyczyniajq sie do niszczenia
Srodowiska naturalnego, w ktérym zyjq
organizmy zywe (takze cztowiek), zaburzajqc
réwnowage w przyrodzie.
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wody i materii w przyrodzie

OWADY, PLAZY, GADY I PTAKI

Kontrolujq liczebno$¢ ,szkodnikow™:
owdow i slimakow

Przyktady z polskich miast:

Warszawa — czwarta przyroda na Kopcu Powstania Warszawskiego
https://zzw.waw.pl/2022/11/17/czwarta-przyroda-w-parku-na-czerniakowie

Krakow — taki kwietne
https://zzm.krakow.pl/zielen-dla-klimatu/laki-kwietne.html

Poznan — ogrody deszczowe
https://www.poznan.pl/mim/info/news/ogrody-deszczowe,162254.html

Warszawa — przyszkolne ogrédki permakulturowe
https://wzwiazkuznatura.pl/dla-dzieci/



2. CO POMAGA PRZYRODZIE, A CO JE) SZKODZI?

Najprostszym sposobem wspierania réznorodnosci
biologicznej jest zachowanie i ochrona siedlisk

i ich mieszkancow, a takze tworzenie (lub odtwarzanie)
takich miejsc. Jesli wiec na waszym terenie istenieje
zapomniany kqt, gdzie nikt nie kosi trawy i nie grabi
lisci — powinniscie zadba¢ o zachowanie tego miejsca
w takim wiasnie stanie — tam najpewniej

ma schronienie wiele zwierzqt. Przyktadem
odtwarzania siedlisk w Warszawie jest akcja
rozbetonowywania podwérek i w tych miejscach
tworzenie ogrodoéw deszczowych.

Go wspiera roznorodnoSc biologiczna:

Obecnosé owadow — owady stanowig baze
pokarmowa dla wielu zwierzat (ptakow, ssakow,
ptazow, gadow i innych owadow). Kryja sie

w zakamarkach kory, pod przedmiotami
lezagcymi na ziemi, pod gateziami, w spekaniach
muréw, w glebie, w zaroslach.

Obecnos¢ ptakéw — ptaki przyczyniaja sie

do rozsiewania nasion wielu roslin; requlujg
populacje owadow; ich odchody stanowig nawéz
dla roslin. Potrzebuja drzew i krzewdw, aby

na nich budowac gniazda i z nich czerpac
pokarm.

Obecnos¢ wody, zbieranie deszczéwki — woda
potrzebna jest wszystkim organizmom do zycia.
Tam, gdzie woda — tam jest zycie w roznej
postaci.

Obecnos¢ drzew, krzewow i innych roslin

— rosliny zapewniajg miejsce do zycia ogromnej
iloSci organizmow, stanowig réwniez baze
pokarmowa. Ich liscie rozktadajac sie —
dostarczajg sktadnikéw odzywczych do gleby.

Rzadkie koszenie zieleni — pozwala roslinom
zakwitngc i rozsiewac nasiona, a kwiaty
dostarczajg owadom zapylajgcym nektar i pytek.
W trawach mieszka mndstwo zwierzat

— od owadow po mate ptazy i ssaki.

Pozostawienie niekoszonych roslin pozwala
rowniez utrzymac nizsza temperature i wyzsza
wilgotnos$¢ w glebie, a takze poprawia zdolnosci
gleby do gromadzenia wody.

Niegrabienie lisci — rozktadajace sie liscie

to pokarm dla bardzo waznych organizmow,

czyli destruentéw — przetwarzajgcych materie
organiczng w nawozy mineralne. LiScie stanowig
rowniez Scidtke oraz zimowe schronienie

dla wielu organizmow (np. jezy).

Pozostawianie martwego drewna — np. pni,
gatezi - jesli istnieje konieczno$c¢ usuniecia
drzewa, mozna zostawic jego elementy - w nich
znajdzie schronienie wiele organizmow, ktore
wchodzg w sktad tancuchow pokarmowych.

Kompostowanie — czyli produkcja cennego,
naturalnego nawozu z resztek. Wszelkie roslinne
odpady z ogrodu i kuchni mozna wykorzystac
ponownie, nic nie marnujac.

Odpowiednie oswietlenie — Swiatto zapalone

W nocy powinno miec cieptg barwe, aby owady
nie mylity go z niebieskim swiattem ksiezyca.
Poza tym dobrym pomystem jest zapalanie
Swiatet tylko wtedy, gdy sg naprawde potrzebne.
Zrédto $wiatta powinno by¢ ukierunkowana
wigzka, a nie by¢ rozproszone na caty teren.
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— np. komardéw

— przez nie woda
z opaddw nie wchtania sie w glebe, tylko sptywa
do kanalizacji. Woda z deszczu musi wsigkaé
w glebe, aby stale uzupetnia¢ podziemne zrodta
oraz aby mogta by¢ dostepna dla drzew i innych
roslin

do zwalczania
owadoéw i chwastéw, nawozy sztuczne, spaliny

, czyli wielu roslin tylko
jednego rodzaju — np. zywoptot z zywotnikéw

czyli roslin i zwierzat, ktére naturalnie wystepujg
w innych rejonach swiata i szkodzg naszym
rodzimym gatunkom, uniemozliwiajgc im wzrost

i rozwoj (np. norka amerykanska, ktéra zjada jaja
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i piskleta wielu ptakdéw, powodujgc drastyczny
spadek ich liczebnosci). Trzeba jednak pamietag,
ze nie wszystkie gatunki przybyte z innych czesci
Swiata sq zte dla naszej przyrody. W internecie
mozna znalez¢ oficjalng liste tych szkodliwych
gatunkow.

— wielu tych rzeczy
nie potrzebujemy, a ich produkcja zatruwa
srodowisko (powoduje zanieczyszczenie wody,
powietrza i gleby), przyczynia sie do zmiany
klimatu (produkcja C0O2), zabiera miejsce do zycia
réznym organizmom (np. wycinanie laséw pod
uprawe palm olejowych, osuszanie jezior w wyniku
nawadniania pdl bawetny)

— sztuczne Swiatto
zaburza naturalny rytm dobowy (dzief / noc),
dezorientuje wedrujgce ptaki a hatas wywotuje
reakcje stresowe u zwierzqt, co przektada sie
na ich niewtasciwe funkcjonowanie.




3. JAK SPRAWDZIC, CZY NASZE OTOCZENIE
JEST ROZNORODNE BIOLOGICZNIE

POMOCNE NARZEDZIA:

Narzedzia: aparat fotograficzny, lupa, .

lornetka, kartka i dtugopis ‘\

Aplikacje: iNaturalist, Seek, PlantNet,
BirdNet, Google wyszukiwanie obrazem, N N

przewodnik ,Czyj to lis¢” — dostepny online > _

Dziatania: BioBlitz, spacery przyrodnicze

Obserwacji dokonuj od pbéznej wiosny do wczesnej
jesieni — wtedy, gdy rosliny majq liscie, owady
wybudzity sige po zimie do zycia, a ptaki wrécity

z zimowisk. Wez kartke i cos$ do pisania, wyjdz

na dwor i rozejrzyj sie dookota. Zacznij od wyznaczenia
powierzchni swojej obserwaciji, najlepiej gdyby

byt to oddalony od budynku fragment podwaérka.
Obserwacje rozpocznij od duzych obiektow: drzew,
krzewbw — moze zauwazysz jakie$§ ptaki lub owady.

Przysiqdz spokojnie w jednym miejscu i obserwuj

w ciszy. Nastepnie zréb pare krokdw i przyjrzyj sie
uwaznie z bliska korze drzew (moze zauwazysz jakies
owady, pajaki, mech, porosty), zajrzyj pod kamief oraz
w zapomniany kqt podwérka. Zapisz, co widzisz

w swojej okolicy:

»  Ptaki — lle gatunkéw?

»  Inne kregowce — Moze dostrzegasz kopiec kretaq,
albo wygrzewajqcq sie ha kamieniu jaszczurke?

»  Owady — Czy wida¢ pszczoty, motyle, chrzgszcze,
mrowki? Co jeszcze?

»  Rosliny — Drzewaq, krzewy, kwiaty — ile réznych
rodzajéw dostrzegasz?

Mchy, porosty — Czy rosnq na drzewach,
kamieniach?

Gleba — Mozesz wykopaé matq ilos€ ziemi

i rozsypac¢ na biatej kartce. Czy wida¢ jakie$
mate stworzonka? Policz, ile réznych rodzajéw
znajdziesz.

Woda — Czy jest staw, katuza, rynna? Zaobserwuj,
czy sq tam jakie$ zyjgtka. A moze uda Ci sie
zobaczy¢ zwierzeta korzystajgce z wodopoju?
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Przyklad osiedlowego podworka

Wokét altany Smietnikowej rosnie wiele
roslin ozdobnych, kwitngcych o réznych
porach roku, charakteryzujgcych sie
réznym pokrojem, zapewniajgcych
schronienie wielu organizmmom. Tutaj
widzimy winobluszcz, trzmieling, kerrig,
lilaki, tulipany, zonkile, zurawki, orliki, trybule,
starca i inne. Catkiem sporo, jak na takg
matg powierzchnie.

Prowadzqc obserwacje przez diuzszy czas,
mogliby$my stwierdzi¢ obecnos¢ ptakow,
takich jak: mazurki, sikory bogatki

i modraszki, by¢ moze drozdy czy kawki.

na pewno znajdqg sig takze rézne gatunki
pajakéw i owady: mszyce, biedronki, skorki,
mroéwki (zwréécie koniecznie uwage, czy
to jeden gatunek czy kilka réznych).

Przy $mietniku mozemy sie réwniez
spodziewa¢ obecnosci gryzoni,
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W tak gesto obsadzonym roslinami miejscu :
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Spacer z lupa — co obserwowac:

Ve .
Pod kamieniem
Q (np. prosionki, skorki)

Ve ol o
Pod lisciem

' (n - > -
. (np.mszyce, joja motyli, pajakow) % _______ B
7/

~——

Im wigce] roznorodnych gatunkow
roslin, zwierzat, grzybow, porostow itp.

znajdzie sig na Twojej liscie
— tym lepiej. Ale zawsze mozna
jeszcze zwiekszy¢ bioréznorodnosc!

e
Na murze
(\ (np. spacerujgce mréwki, porosty,
- rosliny wyrastajgce ze szczelin)

Pamietajcie o tym, aby w czasie
wykonywania obserwacji, nie zniszczyc
rodlin, nie szkodzic zwierzetom,
zadbaé o dobrostan wszystkich zywych
organizmow.




Staraj sie nawiqzac relacje z najblizszg przyrodq.
Bqdz obserwatorem roslin, zwierzqt, wiatru, stohca

i wody. Codziennie postaraj sie zainteresowac czyms
nowym. Korzystaj ze wszystkich swoich zmystow,

a wiec: obserwuj, stuchaj, dotykaj i wgchaj. Zawsze
zastandw sig, jak ten zaobserwowany przez ciebie
element przyrody potgczony jest z innymi?

Czego potrzebuje, a co daje innym? Komu jest
potrzebny? Znajdz w przyrodzie co$ swojego i zréb co$
wokot tego! Czy bedq to: ptaki, kwiaty, pajgki, a moze
kolorowe liscie drzew?
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Kaling koralowq, berberys, ognik szkartatny,

rajskq jabtof, mirabelke, jarzebing, ligustr, rokitnik,
$nieguliczke, czarny bez. Owoce tych roslin chetnie
zjedzq kosy, drozdy, szpaki, jemiotuszki czy dzwonce.

Hotel dla owaddéw w warszawskim parku Pole Mokotowskie

Hotel powinien by¢ odpowiednio przygotowany,

aby owady chciaty z niego korzystac. Ustaw go

w zacisznym miejscu, blisko roslin, zréb zadaszenie,
wnetrze wypetnij réznymi, naturalnymi elementami:
szyszkami, suchymi lis¢émi dla biedronek, drobnymi
gatgzkami dla btonkéwek i bzygdw, stomq dla
ztotookdw, kawatkami nawierconego drewna dla
dzikich pszczdt samotnic. Wszystko warto ostonic
siatkq o drobnych oczkach, aby ptaki nie miaty
mozliwosci dostac¢ sig do srodka. Hotel moze by¢ maty
albo duzy, okrqgty lub kwadratowy. Moze tez stanowi¢
piekng ozdobeg ogrodu.

Wtedy zaprosisz do siebie mnéstwo owadéw
zapylajgcych, a takze wiele innych matych stworzef,
zwiekszysz retencje (zatrzymywanie w glebie) wody,
ochtodzisz temperatureg otoczenia. Zobacz ponizej,
jak jg wykonac.

tgka kwietna przed Tarnogérskim Centrum Kultury



W taki sposéb moze wyglgda¢ szkolny kompostownik.

Mozna go zbi¢ z desek lub kupi¢ gotowy — plastikowy.
Wazne aby byt stabilny i miat azurowe Sciany.

Do kompostownika wrzucamy na dno drobne

gatezie a nastgpnie wszelkie odpadki ROSLINNE
(TYLKO | WYLACZNIE!) — te z kuchni i te z ogrodu.

Od czasu do czasu warto przegrzebac zawartose
kompostownika grabiami lub widtami by doprowadzi¢
tlen, ktoéry potrzebny jest do procesu rozktadu materii.
Kompostownik pozwoli wykorzysta¢ resztki kuchenne
i ogrodowe w sposdb zrobwnowazony, a powstaty
nawoéz uzyty w ogrodzie nie tylko poprawi wzrost
roslin, ale takze zwiekszy liczebnos¢ pozytecznych
organizmoéw glebowych.
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Dobierz gatunek drzewa do wielkoSci terenu, na ktérym
je posadzisz. Najlepiej wybierz gatunek rodzimy: lipe,
topoleg, grab, buk, brzoze, jarzgb.
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Budke mozesz kupic¢ lub skonstruowaé samodzielnie
— skorzystaj z powszechnie dostgpnych instrukcji.
Pamiegtaj, by powiesi€ jg w odpowiednim miejscu

— dla ptakéw od wschodu lub pétnocy, a dla
nietoperzy po stronie potudniowe;.
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tutaj znajdziecie darmowe materiaty:
https://wzwiazkuznatura.pl/galeria/



Wystarczy w spokojnym kqcie
podwérka/ogrodu utozyé stos
gateziilisci, aby zaprosi¢ jeza
do spedzenia zimy w naszym
sgsiedztwie.

Nalezy pamigta¢, by wnetrze
tworzyto matqg jamke, w ktorej
jez sie schowa. Usypane
liscie dobrze przykry¢ jeszcze
gateziami, aby nie rozwiat ich
wiatr.

Zimowe schronienie dla jeza

w ogrédku przydomowym

na Zoliborzu. Zdjecie dzieki
uprzejmosci profilu Zielony Zoliborz.
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ZROBCIE TO SAMI

| —  www.wzwiazkuznatura.pl/galeria/
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[ Poidetko dla owadéw %}a
\ i ptakow ,
~ — _ -
e B !Drzygotuj plastikowy poj.er’nnik. po Iod'ocr.w lub
I/ Sadzenie drzew lub \] |nny$:h proo!ulftacEr?.'Znasz‘duze.kam|en|‘e z ptaskq
9 krzewow , pomerzchmg iutdz je w pOJemn|I‘<u.. Nolgj tyle w?dy,
e - aby kamienie wystawaty ponad jej powierzchnig
_____ i stanowity wysepke dla owadédw. Pamigtaj
Zakupionq rosling nalezy obficie podiac przed o regularnym uzupetnianiu poidetka. Zwierzeta
posadzeniem. Wybierz odpowiednie miejsce, bardzo dobrze zapamiegtujqg zroédta wody!
pamigtajqc, jakie rozmiary osiggnie roslina
za kilka lat. Zadbaj o wiasciwe stanowisko (czy roslina -
lubi stonce, czy cien itp.). Dotek pod rosling powinien R - - <
2 . . . . 218 7 N
byc? min. 2x wu—;ks‘zy niz bryta korzeniowa ro§llny. o ( Minitaka kwietna \ %}%
Po jego wykopaniu nasyp na dno warstwe zyznej ziemi N _ 7
zmieszanej z ziemiq z twojego ogrodu. Wstaw rosline e -
tak, aby jej bryta ani nie zapadata sie ponizej poziomu
gruntu (roslina szybko zgnije) ani nie wystawata Wystarczy nawet 1 m? miejsca. Grunt pod wysiew
powyzej (roslina szybko wyschnie). Zasyp dotek zyznq nasion musi by¢ spulchniony i oczyszczony
ziemiq i doktadnie docisnij ziemie rekami, aby nie z chwastow. Nasiona kup bez domieszek traw.
pozostaty puste przestrzenie. Podlej obficie i rob Wysiew najlepiej zrobi¢ na przetomie kwietnia i maja.
to regularnie przez kilka kolejnych tygodni. Przestrzeh Nasiona lekko przykryj warstwq gleby i podlewaj
wokét pnia najlepiej wytozy¢ pigciocentymetrowq przez kilka kolejnych dni (adekwatnie do pogody).

warstwg kory sosnowej.

Laka kwietna w 4 krokach: _ p

~_<e’ — " ; d’{ Posiej nasiona, przykryj
- = Spulchnij podtoze : s
Usuf szpadlem darh P : . P : ewarsiwagpodtosa
Wyznacz teren ; i wyrownaj i regularnie podlewaj
: I i chwasty . P
i Kup odpowiedniq Jje grabiami

ilo§¢ nasion



GALERIA PRZYKLADQW Z POLSKI

Zajecia o glebie i jej mieszkahcach w szkolnym ogrodzie Réznorodna biologicznie grzqdka szkolna — wokot

— réznorodnosci biologicznej szukamy rowniez w glebie. pozostawiono dzikie rosliny dla mieszkancéw ogrodu.
Zielone torowisko petne kwitngcych roslin pomaga Dzika tqgka przy drodze powstata naturalnie w wyniku
zatrzymywac¢ wode opadowq w glebie i stanowi dom dla wielu niekoszenia.

drobnych stworzen.



Ogroédek przyszkolny prowadzony w duchu permakultury, czyli wzorujqcy sie na naturze i szanujgcy wszystkich jej mieszkancow.

Inicjatywa lokalnej spotecznoéci — zatozenie naturalnego ogrodu, w ktérym schronienie znalazty owady, ptazy, drobne ssaki i ptaki.



Dziewanny, chabry, nagietki i szatwie jako elementy zwiekszajqce réznorodnos¢ biologiczng. W tym ogrodzie, przy Szkole Podstawowej
nr 289 na warszawskich Bielanach, woda do podlewania grzgdek pochodzi z deszczéwki zebranej z rynien do specjalnych zbiornikow.

Liscie z rzodkiewki zebranej z przyszkolnego ogrodu mogqg Do szkolnego kompostownika z dzdzownicami trafiajq obierki
postuzy¢, jako ciétka lub materiat na kompost. z kuchni. Powstaty kompost przyczyni sie do zwigkszenia
réznorodnoéci biologicznej w glebie.



Dzdzownice ze szkolnego kompostownika nie tylko przyspieszajq powstanie kompostu, ale wypuszczone jesieniq do gleby zaproszg
do ogrodu krety, dla ktérych sq przysmakiem. Krety ryjgc korytarze, spulchniq glebg, ktéra stanie sig¢ bardziej przyjazna dla wielu
gatunkow roslin. Dzieki zakwitajgcym roslinom w ogrodzie pojawiqg sie¢ owady zapylajgce, a wraz z nimi ptaki, ptazy i mate ssaki.

Poidetko dla zwierzqt wykonane przez dzieci z warszawskiej Poidetko dla zwierzqt.
podstawowki.



> 5, ILE TO KOSZTUJE I JAK 0 TO DBAC?

\

Zestaw do faki Hotel ) Drzewo Budka
kwietnej: dla owadéw legowa
od od Od

. e —/ Wiosna: sianie tgki kwietnej oraz warzyw, sadzenie
Go mozna zrobic samemu, a co z pomoca A Wio e : 4
ro§lin, nawozenie kompostem
L] = peg ? _
Spﬁﬂjahstﬂw. l\_A Lato: podlewanie roslin deszczéwkgq, koszenie

tgki kwietnej w koncu lipca, koszenie trawy,
Sciotkowanie, dostarczanie wody dla zwierzqt

Samodzielnie: sianie, koszenie, podlewanle, l\A Jesien: zbieranie nasion, sadzenie cebulek,
sadzenie roslin, poidetka dla zwierzat, hotel zbieranie lisci do kompostownika, robienie domku
dla owadow zimowego dla jeza
Z pomoca: zaktadanie ogrodu deszczoweqgo, A zima: czyszczenie budek, planowanie
zaktadanie ogrodu warzywnego, zbieranie i podsumowywanie, dokarmianie ptakow,
deszczowki, zbudowanie kompostownika przycinanie niektérych drzew
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W dziatania warto zaangazowaé senioréw

z okolicy, a takze pomysle¢ o innych osobach
wykluczonych spotecznie — dla nich to wspaniata
mozliwo$¢ wyjscia z domu, zazycia ruchu oraz
kontaktéw spotecznych. Dla was — mozliwos¢
poznania sgsiaddéw oraz pozyskania kolejnych rgk
do pracy.

umiejetnosci
komunikacji i wspotpracy, odpowiedzialnosci,
zaangazowania
, hawigzywanie
przyjazni

A oto kilka przyktaddw inicjatyw spotecznych,
dziatajgcych dla przyrody:

stworzony »  Warsztaty dla dzieci i dorostych
» Spacery przyrodnicze np. na Dzien Ziemi
czy Dzien Biordznorodnosci
Przyrodniczy piknik sasiedzki/ szkolny
Festyn ,Dzien Przyrody”
Prowadzenie otwartego ogrodu spotecznego
Szkolna gazetka przyrodnicza

Zgtaszanie inicjatyw do budzetu

przez stoteczny Zarzqd Zieleni:
https:/ [zzw.waw.pl/zaangazuj-sie/zielony-wolontariat/

¥

’

w tym takze szkét. Tu przykiad zbudowania ogrodu

¥

deszczowego w warszawskiej szkole:
https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-
rok-2024/f/11/projects/26280?component _
id=1&locale=pl&participatory _process_slug=na-

v

v

¥

rok-2024 partycypacyjnego
np. w Krakowie: » Udziat w konkursach, np. ,Warszawa
https://krakowwzieleni.pl/punkty _typ/kos/page/5/ w kwiatach”

organizowane przez domy kultury, fundacije,

miasto:
https://campusbemke.pl/wydarzenie/rodzinny-
spacer-po-lesie-jak-pomoc-przyrodzie-niewiele-

- iej lubie, jak przylatuja motyle!”
robiac-flora-naszej-okolicy/ ,MNajbardziej luble, Jok Prey

Lenq, lat 6

,Jo nasz kawatek dzikiej przyrody.’
pan Marek, mieszkaniec

'Mamy wtasne, ekologiczne warzywa!
Krzy$, lat 14, szkota podstawowdad




ZNAIDZ INNYCH CHETNYCH

Zapro$ samorzqd szkolny
do wspbtpracy. Przygotujcie kampanie
reklamowq i ,marketing” — jak wasze
dziatania mogq zareklamowaé waszq
placéwke, kto zrobi post o najwigkszych
zasiegach, przygotuijcie i opublikujcie
filmik w mediach spotecznosciowych.

, WYBIERZ DZIMLANIE | ,

OBSERWU) TEREN

Zastandw sie, jakie rozwigzania mogg
sie tutaj sprawdezi¢, jokie sq warunki
i mozliwosci.
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v Przygotuj plan i harmonogram
_ dziatan.
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ZAGZNI) MALYMI KROKAMI N , V=
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Nie réb wszystkiego na raz, S e o
aby sie nie zniecheci¢. Przyglgda; sig, — PODZIEL S[E EFEKTEM

ile pracy trzeba wtozy¢
w dane aktywnosci i powoli rozszerzaj
dziatania w miare mozliwosci

Nic tak nie dodaje skrzydet jak wspdliny
sukces! Doceniaj mate rzeczy — pojawienie
sie nowego gatunku ptaka
przy wodopoju, kwitngcqg tgke kwietng
i jej bywalcow, dojrzewajgce
pomidorki. Wrzucaj zdjecia ha media
spotecznosciowe, zarazaj innych
kontaktem z naturq.



=0 7. PODSUMOWANIE I INSPIRACIE

Temat réznorodnosci biologicznej jest bardzo wazny
z punktu widzenia dobrostanu planety oraz samego
cziowieka. To my — ludzie przyktadamy sie znacznie
do niekorzystnych zmian zachodzgcych w przyrodzie.
To na nas spoczywa odpowiedzialnos¢ dbania

o przyrode i przywrécenia jej rownowagi, ktéra
gwarantuje dostatnie zycie wszystkim mieszkaficom
planety.

Mamy wiele mozliwosci,
\ Wwystarczy po nie siegng¢. //

— —— —

4 Wszystko W naszych )
9 rekach! _

_—_ = - -

Gdzie szukac wsparcia?

e Lokalne fundacje i organizacje — np. Fundacja
W zwigzku z naturg”, ktéra prowadzi w szkotach
program ,0gréd permakulturowy w kazdej szkole”.
Sq to ogrody warzywne, ktérych idea opiera sie
na szacunku do réznorodnosci biologicznej oraz
na odwzorowywaniu praw natury.

e Stronainternetowa Twojego miasta — zaktadki
dotyczqce zieleni i roznorodnosci biologicznej

+  Programy miejskie (np. Zielone Osiedla, Ogréd
przy Szkole)

e Budzety Obywatelskie

* Internetowe spotecznosci ekologiczne
(lokalne grupy na fb)

e Ogrody Spoteczne

Polecane materialy:

Ksigzki:
.tagka” — Anna Skowronska (dla dzieci)

.Rozejrzyj sig! Fascynujgcy Swiat polskiej przyrody”
— Dariusz Dziektarz

.Sekretne zycie drzew” — Peter Wohlleben
Filmy:

,Nasza planeta” (Netflix), ,Wielki zielony mur”,
.Byto sobie morze”

Strony internetowe:

https://sendzimir.org.pl/

https:/ /wzwiazkuznatura.pl/
https://naukadlaprzyrody.pl
https://bo.um.warszawa.pl/?locale=pl

https:/ /zzw.waw.pl/nasze-dzialania/bioroznorodnosc/

https://www.lasymiejskie.waw.pl/edukacja/obiekty-
edukacji/centrum-edukaciji-ekologicznej

Mate rzeczy majaq wielka moc!

Zacznij dzi$. Zréb co$ matego.
Natura Ci podziekuje.
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