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W tym roku:

bemowskich szkotach podstawowych
e zbudowalismy w nich 120 grzgdek

e zasialiSmy ponad 20 gatunkow
roznych warzyw

e przeprowadzilismy 360 warsztatow
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ok 1500 dzieci
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Permakuliura polega na tworze
wspblpracujg z naturg, a nie prg
ideaq, ktdra xacheca do obsarw

tatwiej mom zrozumied naturain|
istnigjgce w naszych ogredach.

Obsarwujermy slofce, wode, glg
raleinosci migdzy sitami natury|
i zwierzgtami zomieszkujgeymi g
sposéh molemy budowad go
maksymalizujqey ich korzysci. |
zdobedziemy dzigki obserwac,
owac lepsze decyzje do

SZCZAW POLNY

W tym zadaniu dzieci otrzy
roslin i sprawdzaja w okolicy
w okolicy. Kazda z roglin ws

kenkretny odczyn gleby.

(Rumaex acetasella)

BABKA ZWYCZAINA
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Budowa grzqdki polega na zbudowaniu skrzyni

o wymiarach Im x Im. W tym celu nalezy przycig¢
deski do odpowiednich wymiaréw. Deski nalezy
polgczy¢ ze sobq stosujgc przynajmniej 2 wkrety na
jedng strone deski. Tak zbudowang grzgdke nalezy

<l N TN . i

Na zajeciach rozpoczniemy przygode
z ogrodnictwem poprzez budowe grzadek. Kazda

klasa zbuduje samodzielnie dwie grzadki z desek.

Dzieki temu, ze ziemia w grzadce nie bedzie
udeptywana, gleba w takiej grzadce bedzie
spulchniona i przewiewna, a to zapewni dobre
warunki dla wzrostu roslin. Grzadki podwyzszone
maja te zalete, ze szybciej sie nagrzewaja.
Dodatkowo grzadki wygladajg estetycznie i moga
stanowi¢ ozdobe kazdego ogrodu.

ustawi¢ w nastonecznionym miejscu, na
wyréwnanym terenie. Jedng grzqdke mozna
umiesci¢ wewngtrz szklarni, a druga na zewngtrz.
Dno grzadki nalezy wypetnic szarymi kartonami
pozbawionymi tasmy, naklejek i zszywek. Kartony
zapobiegnq przerastaniu trawy oraz chwastow.
Dodatkowo przyciqga to dzdzownice, ktére
wykorzystujq celuloze do sktadania swoich jajek.

Mozna potozy€ kilka warstw, pamietajgc by podiaé

obficie kazdqg warstwe. Ostatnim krokiem jest

wypetnienie powstatej skrzyni ziemig ogrodowq
zZmieszang z kompostem.

ZADANE2.

zaszczeplenle mlkrnurganlzmﬁw | Warto dbac¢ o bogactwo zycia glebowego,

poniewaz od tego zalezy jakos¢ plondéw. Mozna to
! osiggnqgc¢ korzystajgc z Efektywnych
Mikroorganizmow dostepnych w sklepach
P e T ogrodniczych. Jest to preparat, dzieki ktéremu
/ \ zaszczepia sie w glebie organizmy pozyteczne dla
POTRZEBNE MATERIAI’.Y/NARZEDZIA \ procesdéw glebotworczych. Innym sposobem jest
¢ D i ) ) przyniesienie garstki ziemi z miejsca o wysokiej
: Efektywne mikroorganizmy " bioréznorodnosci jak np. dobrej jakoéci pastwisko
~ = lub las. Efektywne organizmy aplikujemy do gleby
———————— wedtug instrukcji na opakowaniu.
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Wysiew nasion

Dzieci bedg wysiewaty nasiona do gleby lub do
rozsadnikow. 0 rozsady beda musiaty dbaé

w swoich klasach przez miesiac lub dtuzej,

w zaleznosci od pogody, aby moc je zasadzic
w grzadkach podczas kolejnych zajec.

Siew bezposredni do gruntu:

Z siewem do gruntu nie warto sie zbytnio spieszy¢,
poniewaz ziemia do wysiewu powinna miec
minimum 7 stC. Miejsce pod uprawe warzyw
powinno by¢ dobrze nastonecznione, gdzie gleba
szybko sie nagrzeje. W zaleznosci od warunkéw
atmosferycznych bedziemy wysiewaé w lutym lub
W marcu.

Jesli nie zaktadamy ogrodu od poczqgtku

i wczesniej byty juz uprawiane warzywa, to warto
zasili¢ glebe w skiadniki odzywcze. Moina tego
dokona¢ doktadajqgc obornika jesienig lub
zasilajgc kompostem na wiosne. Warto przed
wysiewem sprawdzi€, czy nie kietkujg tam chwasty
i pozbyé€ sig ich, jesli wystepujg.

Wiele warzyw w warzywniku nalezy wysiewaé
rzedowo. Polega to na wyznaczeniu rzedow,
utworzeniu rowka, wysiewie nasion oraz
przysypaniu glebaq. Jesli chodzi o gigbokosé siewu,
informacja ta jest podana na opakowaniu

z nasionami. Nasiona drobne sieje sie na
gtebokos¢ od 1do 3 cm, a wigksze do 6 cm.

—_—— -
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POTRZEBNE MATERIALY/NARZEDZIA ‘\

D Nasiona |

O Markery |
() Tabliczki do opisania roélin (dobrze

sprawdzaja sie drewniane szpatutki /

laryngologiczne)

Najmniejsze nasiona takie jak na przykiad
marchew czy pietruszke mozna wymieszac z glebg
w stosunku 111, dzigki czemu unikniemy zbyt
gestego siewu. Innym sposobem jest siew
punktowy, ktory stosuje sie w przypadku
rzodkiewki. Takie nasiona umieszcza sie w glebie
co3do5cm.

Siew gniazdowy polega na wykonaniu dotkdow

w glebie i wysiewie w jednym otworze 2 lub 3
nasion, ktére nalezy przysypac ziemiq. Dotyczy to
fasoli, bobu, grochu. Gdy rosliny wzejdag wybieramy
najzdrowszy okaz, a pozostate usuwamy.

W trakcie kietkowania nasiona potrzebujg wilgoci.
Podlewajgc nie nalezy uzywaé mocnego
strumienia wody, bo moze spowodowac to ich
wyplukanie. Najlepiej wykonac¢ to konewkqg

z sitkiem.

Rosliny potrzebujq do wzrostu odpowiedniej ilosci
sktadnikéw odzywczych, ktore czerpiqg z gleby. Aby
wzajemnie nie konkurowaty wazne jest zachowanie
odpowiedniej rozstawy w ogrodzie. Rozstawa to
odlegtos¢ jakg nalezy zachowaé miedzy roslinami.
Zalecane odlegtosci miedzy roslinami znajdziemy
na opakowaniu.




Siew do gruntu . ey

Wiele warzyw mozna siac prosto do gruntu, jednak
dodatkowa rozsada np. sataty zawsze moze zostac
uzyta do wypetnienia pustych przestrzeni na
grzadce. Jesli znajdzie sie na to czas warto
przygotowac kilka zapasowych rozsad.

W lutym zaleznosci od pogody, jesli ziemia juz
odmarzta mozna posiac pietruszke i pasternak. Sg
to rosliny lubigce chiéd i diugo kietkujgce.

W marcu wysiewaé do gruntu: béb, czarnuszke,
groch, kocimietke, nagietek lekarski, pasternak,
pietruszke, rukole, rzepe, rzodkiew, rzodkiewke,

POTRZEBNE MATERIALYINARZEDZIA ,

I
O Nasiona /
D Czosnek/cebula /
/
D Pisak i tabliczki do opisania roslin /
Fa
Vs

szczypiorek, szczaw, szpinak. Mozna takze siac
cebule i porg, ale z tych roslin najlepiej
przygotowac wczesniej rozsade.

Ogéblna zasada wysiewu jest taka, ze iloS¢ ziemi
uzytej do przysypania odpowiada wielkosci nasion.
Drobne nasiona np. sataty czy selera wystarczy
przyklepa¢ lekko do ziemi. Jesli je przysypujemy to
bardzo delikatnie. Mate nasiona przysypujemy
delikatnie od 2 do 5mm warstwa ziemi. Wigksze jak
na przyktad fasola, groszek, béb od 2 do 4 cm.

MARZEC

SZKLARNIA WYSIEW NASION DO GLEBY - ROZSADY

o wptisnel. eringk
+ reodklewka, satata, koperek. sapinak, kalateps statwia

roworelandzii. baryba (paspolta. tajska, tulsil
SADZONKI W SZKLARNI WYSIEW NA ZEWNATRZ SZKLARNI
« rzadi ormi, borai B4chowy.
|+ cebula z nasion. cebula shedmisiatia, por Pl .

marchewka, pletresria,
KWIECIEN
wytiew

GRZADIA NA ZEWNATRZ
To dobry moment na wysiew warzyw na zewngtrz szklarmi SZKLARNIA
wprost do gruntu. W petowie kwietnia maina wysiewad holejne sadzenki

Podlewanie i

Dzieki odpowiedniemu sciotkowaniu mozna
skutecznie zmniejszyc ilos¢ potrzebnej do
podlewania wody. Takze dobrej jakosci gleba jest
zdolna do magazynowania duzej ilosci wilgoci, tak
jak gabka.

Podlewanie to proces, ktérego trzeba doswiadczyé
na wiasnej skérze. Roslinki nie mogqg by¢ ani
przelane, ani zbyt suche. Na poczqtkowym etapie
wzrostu roslin, obok temperatury, woda jest
kluczowym czynnikiem wptywajgcym na
skutecznos¢ kietkowania.

W pierwszej kolejnosci nalezy wymieszac gline

z wodq, aby uzyskaé konsystencje umozliwiajgcq
ulepienie kulki. Nastepnie doda¢ ziemie

i wymiesza¢. W kolejnym kroku doda¢ nasiona,

a po wymieszaniu uformowaé bomby. Suszyé

w cieniu, aby zapobiec popekaniu powierzchni.

\

D Dostep do wody/ waz ogrodowy/ konewki

e

Poczqtek sezonu to do$¢ niepewna sytuacja
pogodowa. Jesli zima nie odpuszcza dobrze jest
nie przesadzi¢ z podlewaniem. Mate rosliny nie
zuzywajq duzo wody. Aby ocenic ilos€ wody

w podiozu w ogrodzie nalezy rozgarng¢ scidtke
i sprawdzi¢ palcem wilgotnosc¢ gleby.

Sadzonki w doniczkach mozna sprawdzac w ten
sam sposodb, lecz szczegblnie uwazajgce by nie
uszkodzi¢ mtodych systemow korzeniowych. Innym
sposobem jest uniesienie pojemnika z roslinami,
by sprawdzi¢, ile wazg. Mokra ziemia jest o wiele
ciezsza niz sucha. Aby da¢ dzieciom mozliwos¢
nabrania doswiadczenia w kwestii, oceny
wilgotnosci gleby na podstawie wagi doniczek,
warto by udostepnic rosliny w salach, w ktérych
odbywajq sie zajecia.

O Glina !
O Ziemia |
D Woda !
D Nasiona |
O Pojemnik do wymieszania sktadnikow I
D Pojemnik, w ktorym bomby beda sie |

suszyé /
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N - PH gleby oraz Sciotkowanie.
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) KWIECIEN - Funkcje roslin. Uprawy
/ wspotrzedne, rosliny wskaznikowe,

]

— badanie PH gleby
NJ

Sprawdzanie kwasowosci gleby za pomocq octu

|
|
Doswiadczenie Tl
|
|

i sody oczyszczonej

Odczyn pH mozna sprawdzi¢ w bardzo prosty
sposob wykorzystujgc ocet i sode oczyszczong.
Nie jest to metoda, ktora pozwala na okreslenie
wartosci pH, a jedynie czy gleba ma odczyn
zasadowy, neutralny czy kwasowy.

Do dwach stoikow o pojemnosci 0,33 | nalezy
wsypac probke ziemi do potowy wysokosci stoika.
Nastepnie dolac tyle wody destylowanej, aby
przykry¢ warstwe gleby i aby powstato jednolite
btoto. Do jednego stoika nalezy wsypac tyzeczke
sody oczyszczonej, do drugiego wlac tyzke octu.

Teraz czas na obserwacje. Jesli préba z octem
zaczeta syczeé lub wytwarzaé pecherzyki
powietrza oznacza to, ze ocet o kwasnym odczynie
wszedt w reakcje i ziemia ma odczyn zasadowy.
Jesli w stoiku z sodq, ktéra charakteryzuje sie
zasadowym odczynem, pojawi sie piana, oznacza
to, ze gleba ma odczyn kwasny. W przypadku gdy
w obu stoikach nie dzieje sie nic, wnioskujemy

o neutralnym odczynie.

l, POTRZEBNE MATERIALY/NARZEDZIA :

[:] Stoiki 0,33 | (10 na klase - praca w kilku ‘
osobowych grupach) |
C] Soda oczyszczona

O Ocet /

O Papierki lakmusowe y
\ O Woda destylowana ;

Pomiar pH gleby z wykorzystaniem papierka
lakmusowego

Za pomocq papierkéw lakmusowych, wody
destylowanej oraz prébki ziemi pobranej z ogrodu
bedziemy okreslaé pH gleby. Papierki lakmusowe
sg tanie i tatwo dostepne w sklepach
ogrodniczych, aptekach lub sklepach
internetowych. Do stoika nalezy wsypac probe
ziemi i zalaé wodgq destylowang. Potrzgsac
stoikiem do uzyskania jednolitego biota. By
dokonac¢ pomidru papierek lakmusowy trzeba
zamoczy¢ w ziemi i przyklei¢ do §cianki stoika.
Konieczne jest odczekanie kilku minut, by odczytac
pomiar. Papierek zmieni swg barwe w zaleznosci
od pH. Kolor papierka nalezy poréwna¢ z kolorem
skali na opakowaniu.

Mozna wykonac kilka pomiaréw wykorzystujgc
glebe réinych czesci ogrodu lub boiska szkolnego.
Dzigki temu dzieci dowiedzq sig, ze pH gleby jest
zmienne w zaleznosci od warunkow.

Kiedy odczyn pH gleby jest juz nam znany, mozna
rozwazy¢ wykonanie zabiegow, ktére je wyrownajqg
do poziomu na jakim nam zalezy. Jesli pH jest zbyt
kwasne dodatek wapna ogrodowego lub dolomitu
przyczyni sie do zmiany odczynu na bardziej
zasadowy. Jesli gleba jest zbyt zasadowa, dodatek
kwasnego torfu lub kory drzew iglastych jg
zakwasi.



Poszukamy skupisk roslin
wskaznikowych w naszym otoczeniu.

W tym zadaniu dzieci otrzymuja zdjecia !
| roslin i sprawdzaja w okolicy czy wystepuja
w okolicy. Kazda z roslin wskazuje na

5 konkretny odczyn gleby. /

=

: FIOLEK TROJBARWNY

(Viola tricolor) A

SZCZAW POLNY
(Rumex acetosella)

KONICZYNA POLNA
(Trifolium arvense)

- — s

~
]

BABKA ZWYCZAJNA

(Plantago major) .

TOBOLKI POLNE
(Thlaspi arvense)

Sciolkowanie @ --_-_ _ __-

Celem $cidtkowania jest przykrycie gleby. Nalezy to
zrobi¢ w sposaob delikatny, by nie uszkodzic
wzrastajacych mtodych roslin, a gruboscé sciotki
dopasowac do ich rozmiaru. Sciotkowac mozna tuz
po wzroscie roslin, kiedy tylko wychylg sie nad
ziemie.

Poczqtkowo warto potozy¢ cienszg warstwe, ktérg
sig uzupetni w trakcie trwania sezonu, gdy stonce

ZADANIE 4. |

J ~

Przerywanie roslin
w ogrodzie

Przerywanie roslin jest zabiegiem koniecznym, aby
stworzy¢ odpowiednio duze odstepy pomiedzy
poszczegbinymi warzywami. Nasiona sataty,
marchewki lub pietruszki sq malenkie. Z tego
powodu bywajq siane zbyt gesto, co pdiniej skutkuje
koniecznoscig przerwania, czyli usuniecia czesci
roslin z gleby. To zapewnia im miejsce do rozrostu,

a co za tym idzie okazate plony. Rosliny posiane zbyt
gesto begdqg konkurowac o wode, sktadniki odzywcze
i sfonce. Cho¢ jest to zabieg pracochtonny, warto go
wykonac. Zdecydowanie lepiej miec plony w
okazatych rozmiarach. Nieprzerzedzone warzywa
mogqg by¢ tak mizerne i niewielkich rozmiarow, ze

w konsekwencji ich plon bgdzie zmarnowany.

POTRZEBNE MATERIALY/NARZEDZIA

D Scidtka w postaci materii organicznej
takiej jak: stoma, liscie, zrebki, trociny,
skoszona trawa

bedzie coraz bardziej nagrzewaé glebe. Jako
sciotki mozna uzy¢ wszelkiej materii organicznej,

a najczesciej stosowanymi przykladami sq: liscie,
scieta trawa, stoma, siano, zrebki, kora, czy dopiero
co wyrwane chwasty (tu warto zwrécié uwage, by
zrobié to przed wytworzeniem sie nasion).
Docelowo warto by taka scidtka w ogrodzie miata
grubosé minimum 10 cm. W celu ochrony gleby
mozna takze zastosowac rosliny okrywowe jak na
przykiad koniczyne, poziomki czy zywokost.

Roslinami ktore nalezy przerywac s3:
buraki, koper ogrodowy, marchew,
pietruszka, rzodkiewka, satata, szpinak. &

Przerywanie wymaga szczegolnej ostroznosci, by
nie uszkodzi¢ sgsiadujgeych egzemplarzy, ktore
docelowo majg dawac plon. Warto w tym celu
podilac ziemig ok 2-3 h przed zabiegiem. Nastgpnie
nalezy usuwac z ziemi zbedne warzywa. Mozna

w tym celu postuzy¢ sig matym nozykiem. Ziemig
wokot roslin pozostawionych w glebie nalezy
docisngc¢. Nalezy obserwowac sytuacje w ogrodzie,
poniewaz wraz z rozwojem roslin, moze by¢
wymagane powtorzenie zabiegu. Odlegtosci
migdzy warzywami sq zalezne od gatunku.
Warzywom korzeniowym (burak, marchew,
pietruszka) wystarczy kilka centrymetow,
szczegolnie jesli bedq zjadane na biezqco

i odlegtosci miedzy nimi bedq sie zwigkszaé

w trakcie sezonu. Rzodkiewka potrzebuje odlegtosci
ok.4-5cm.

\
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Pikowanie roslin ~~-__ - -~

Kiedy wysiewa sie rosliny do doniczek, zazwyczaj
wchodza one gesciej niz powinny rosnac. Aby
zapewnic¢ im odpowiednie warunki do wzrostu
nasiona sie pikuje. Polega to na przeniesieniu
mtodych siewek do gruntu.

Rosliny najlepiej pikowac, gdy wytworzg one 2 liscie
wtasciwe, co zazwyczaj ma miejsce od 2 do 4
tygodni od momentu siewu.

Podczas zabiegu nalezy zachowaé szczegding
ostroznos¢, gdyz rosliny majq drobny pojedynczy
system korzeniowy oraz wathg todyge. Niektorzy
ogrodnicy korzystajq z patyka lub szpatutki.
Sprawdzic sie tez do tego celu moze diugopis.

Aby przystgpi¢ do przesadzania roslin warto

wczesniej podlac podioze. Rosliny nalezy chwytaé
za liscie, gdyz todyga jest zbyt staba.

Wysiewy do gruntu
i rozsady

!

POTRZEBNE MATERIALY/NARZEDZIA

D Szpatutka/patyk/dtugopis

Ziemia -

Przy pomocy narzedzia podwazamy siewke.
Niekiedy nie uda sie oddzieli¢ pojedynczej rosliny,
a catq grupke siewek. Takg grupe roslin fatwo sie
rozdziela. Na tym etapie odrzuca sig te siewki, ktore
sq stabe lub uszkodzone.

Przy pomocy patyka/szpatutki/diugopisu
wykonujemy w podtozu niewielkie otwory. Rosling
ostroznie umieszczamy w dotku, a nastepnie
delikatnie dociskamy ziemie wokot, Siewke nalezy
podlac, zraszajgc powierzchnig ziemi. Mtode rosliny
sq bardzo delikatne i mogq sie tatwo ztamaé pod
naporem wody.

Roslinami jakie nie lubig pikowania to cukinie,
dynie, patisony, fasola, groch i ogorki - je
wysadzamy bezposrednio do gruntu lub wiekszych
doniczek. Nie pikuje sig takie warzyw korzeniowych
- te siejemy bezposrednio do gruntu.

Kwiecien to odpowiedni miesiac na
kontynuowanie wysiewow. Wysiewy
przeprowadzié¢ wedtug tabeli. 4

Zadanie domowe:

Przynies¢ ocdpadki kuchenne wylgczajgc owoce
egzotyg

g-oraz rosliny cebulowe na nastepne
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MAJ - Wermikompostownik i rola
dzdzownic w ogrodazie.
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Budowa wermikompostownika

<

By zbudowa¢ domek przyjazny dla dzdzownic,
wystarczy zaopatrzy¢ sie w duzg kastre budowlang
i wywierci¢ w jej spodzie otwor. Mozna zastosowac
takze inny pojemnik z otworem.

Odptyw jest warunkiem koniecznym, poniewaz
dzdzownice wytwarzajg takq ilos¢ plynu, ze bez
odptywu sie utopig.

Odptyw dobrze jest zabezpieczy¢ sitkiem

o drobnych oczkach lub materiatem, gdyz
dzdzownice mogq wpas¢ do pojemnika z ptynnym
nawozem i sie utopic.

Spod kastry dobrze wytozy¢ luzniejszym
materiatem np. stomg, by zapewni¢ przeptyw
powietrza i lepszy drenaz.

Kastre mozemy wypetni¢ wszystkim co organiczne.
Jako podstawowe zrédto pozywienia Swietnie
sprawdza sie konski obornik, ale moze by¢ to
kompost w poczgtkowej fazie kompostowania,
liscie czy tez odpadki kuchenne. To co nie jest
wskazane jako pokarm dla dzdzownic to owoce
egzotyczne jak cytrusy, banany oraz rosliny
cebulowe, jednak ich niewielka ilo§¢ w
wermikompostowniku nie zaszkodzi.

Dzdzownice potrzebuja celulozy do budowy swoich
kokonow, dlatego warstwy materii organicznej
nalezy przektadac¢ kawatkami kartonu czy papieru
(najlepiej karton i papier bez nadrukéw - farba
drukarska nie jest wskazana).

POTRZEBNE MATERIALYINARZEDZ[A ;

Kastra budowlana \
Sitko )
Pojemnik na ptyn |
Materiat do okrycia

Odpadki kuchenne/obornik/kompost /
Kartony szare, bez foli

Dzdzownice

0000000

Wierzch wermikompostownika najlepiej okry¢
materiatem, ktéry tatwo odkrywaé w momencie
dokarmiania dzdzownic. Mozna takze okry¢
kartonami lub jakgs$ formg $ciotki. Ograniczy to
wysychanie materii, a wilgotnos¢ wewnaqtrz
powinna byé na poziomie 70 - 80% (dzdzownice
oddychajg przez skére i potrzebujq do tego
wilgoci). Nalezy kontrolowaé wilgotnos¢ pryzmy
i w miarg potrzeb podlewacé.

Kastra powinna sta¢ pod delikatnym kgtem w
strone odptywu, by nadmiar ptynu mégt
swobodnie opuéci€ pojemnik. W miejscu odptywu
ustawi¢ pojemnik, do ktérego bedzie sptywaé
nawoz. Plyn spod kastry nalezy rozcienczaé wodq
przed uzyciem (w zaleznosci od intensywnosci
1100, 1:10, 1:1). Po okoto 3 miesigcach materia w
kompostowniku powinna zosta¢ przetworzona
przez dzdzownice na “czarne ztoto ogrodnikow” -
bardzo zyzny kompost, ktéry mozna aplikowaé
bezposrednio do ogrodka.
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Praca w ogrodzie: o
Wysadzanie roslin z rozsady

Waznym etapem jest zahartowanie roslin, o czym
byta mowa na poprzedniej lekcji. Jesli dzieci jeszcze
nie zajety sie tg kwestiq, warto przez kilka kolejnych
dni wystawi¢ doniczki z roslinami na zewngtrz

i narazi€ je na panujgce warunki pogodowe. To
zmniejszy ryzyko zniszczenia roslin.

Jesli bedziemy pikowac rosliny ze zbiorczych
doniczek, mozemy je przepikowa¢ bezposrednio do
gruntu sposobem, ktory byt opisany w poprzedniej
lekcji.

Jesli dysponujemy roslinami rosngeymi w
pojedynczych doniczkach przesadzamy je z catg
brytq korzeniowq. W tym celu nalezy wyznaczyé
miejsca pod nasadzenie, a nastepnie wykopat dotki,
na tyle glebokie, aby cata bryta ziemi swobodnie sie
w nim zmiescita.

Aby wydoby¢ rosline z doniczki, nalezy $cisng¢
doniczke, co poluzni ziemig przy sciankach i utatwi
zadanie. Niekiedy korzenie rosliny przerastajq przez
otwory w dnie. Takq doniczke mozna rozciqc, jesli nie
uda sie ocali¢ korzeni.

Cata bryte gleby warto poluzowac, wbijajac w nig
palce i rozszerzajac na boki na tyle ostroznie, by nie
oderwac korzeni.

Rosliny z rozsadnika przygotowane \
przez dzieci w salach powinny trafi¢ \

do gruntu. 15 maja jest dniem, po

ktorym ryzyko wystapienia l

przymrozkow jest niewielkie. Jest to
odpowiedni czas na przeniesienie /
roslin cieptolubnych do szklarni lub na p

zewnatrz. y

Na do dotka nasypaé troche ziemi, by upewnic sig,
ze pod korzeniami bedzie znajdowac sie gleba, a nie
powietrze. Umiesci¢ rosling w dotku, a nastepnie
przysypac ziemiq i podlaé. Dotozyé kolejng porcje
ziemi i docisng€ glebe. Poziom gleby powinien byé
taki, na jakiej rosta siewka w doniczce. Rosliny mogg
znajdowac sie w lekkim zagtebieniu, co spowoduje
gromadzenie sig tam wody.

Rosliny pomidorow mozna zakopywac gtebiej,
przysypujgc todyge. ich todyga ma zdolnosc do
tworzenia korzeni w miejscu styku z glebqg.

Jesli nie zebrali§my plondéw na biezgcqg
konsumpcje mozna zauwazyé, ze w ogrodzie coraz
wigcej warzyw wchodzi w okres kwitnienia. Warto
pozostawi€ pojedyncze egzemplarze roslin

z przeznaczeniem na nasiona. W tym celu nalezy
ustali¢ w grupie, a najlepiej opisa¢ dang rosline, by
nie zostata zebrana.

Groszek i bob skrywajg swe nasiona w strakach.
Wystarczy je wydoby¢ i wysuszyc.

Przerywanie roslin ST
w ogrodzie

Jak dowiedzielismy sie we \
wczesniejszej lekcji, nasiona s3 bardzo

cenne dla ogrodnika.

Satata, szpinak, rzodkiewka lub czosnek,
pozostawione wystarczajgco diugo zaczng
wytwarzac pedy kwiatowe. Te zostaly zapylone

i wytworzyly nasiona. To czy sq juz dojrzate do
zbioru mozemy zauwazy¢ po tym, ze zaczynajq sie
osypywac. tatwym sposobem na zbior materiatu
siewnego jest umieszczenie kwiatu w papierowej
torbie i otrzgsanie rosliny.

—_— e = =

W maju nalezy kontynuowad \
przerwanie roslin. Czynnos¢ ta zostata

opisana w poprzedniej lekcji I
Zadanie domowe: Na nastepne zajecia

przynies¢ plastikowa butelke /
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ZADANIE 3.

Po rozmowie z dzieémi czym jest §lad wodny
zapraszamy je do wykonania zadania.

W zaleznosci od tego czym dysponujemy w domu
przynosimy rézne produkty oraz przygotowujemy

-~

I:.-

D Rézne produkty spozywcze i uzytku
B codziennego

kartki z liczbq litréw wody potrzebng do produkcji
danego produktu. Zadaniem dzieci jest
dopasowanie kartek do produktéw.

13001 =5

P &l 1200l e . .\ ksiazka 500 stron L B 12001 -3 e
I'\ 1kg r‘yiu = ! = - - - = _-_ —— S - ~ B _lkg kuk“r!fzv_f - : 560l
- H_'_______ T .'/ 18 000l \. | e e 1kg pomaranczy AT
r i 4 3001 ~ s i R -k_urtka zpuliisn-:l ! ,- - 6 000[ % - ________ ___.--- 7
\ ngraa 9001 ¥ \_ My ' " o001
o e e TR \ smartfon - g i & o \ 1kg czekolady £
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2 1301 N = = = — _\  lkgseraiditego | 1600l \:
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ST - e i 2501 . 1kg jabtek
i i | szklanka mleka i R g_J T
17 000l S T S e
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ZADANIET.

Z przyniesionej przez dzieci butelki PET wykonamy
samonawadniajaca sie doniczke

Butelke nalezy przecigé na pét. W korku wywiercic
otwér wiertarkq lub rozgrzanym gwozdziem. Przez
powstaty otwor przewlec sznurek lub materiat

z suptem zwigzanym po wewnetrznej stronie korka,

() Butelka PET
D Sznurek bawetniany lub pasek

bawetnianej tkaniny
() Ziemia i
C] Woda £
C] Nasiona i

a reszta sznurka zwisa swobodnie. Do tej czesci
butelki, ktéra ma dno wlaé wode.

Nastepnie umiesci¢ w niej czes¢ butelki z korkiem
zwrocong korkiem do dotu, a zwisajgcy sznurek
wsadzi¢ do wody. Dzieki temu woda bedzie
podsigkaé do goéry. Gérng czesé wypetnié ziemig
i wysia¢ nasionka.

" ZADANIE2. |

- —

Do naczynia na wode wiozy¢ duze kamienie.
Celem jest utozenie ich tak, aby owady mogty
przysiada¢ na nich i pi€ wode z brzegu. Owady nie
potrafig pi€ wody w locie.

D Miska/ naczynie
D Kamienie

D Woda /
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Zimowanie N
dzdzownic P =

Dzdzownice nie przezyjq zimy
w wermikompostowniku.

Aby zadba€ o naszych cennych ogrodowych
pomocnikéw przeniesiemy je do ogrodu, gdzie
spedzq zime schowane w swoich norkach. Ogréd
przygotowany do zimy zostat zasilony w materie
organiczng.

i N
‘,f Pomoc dzdzownic w procesie ‘1
o T T T s 7 I kompostowania bedzie nieoceniona I
t s : I
: ZADANIE 4. : \ - skorzysta na tym ogrod, skorzystaja 3
T 3 \ dzdzownice. /

—_— e — = = — — e - —

Dzdzownice mozna wpuscic do ogrodu przy okazji
sciotkowania warstwowego, umieszczajac je
pomiedzy warstwy. Jesli jednak nie zostanie to
wykonane przy tej okazji mozna je umiescic

w ogrodzie wyktadajac na scidtke.

Dzdzownice same skierujg sige wgtab grzadek
i znajda droge do materii organiczne;.



WYZWANIA PROJEKTU

Lekcje w terenie:

e pogoda: niedostosowane ubrania (zimno +
deszcz). wazne aby sprawdzi¢ prognoze
pogody i uprzedziC rodzicow /aby dzieci byty
ubrane adekwatnie do pogody

e zaangazowanie nauczyciela/i rodzicow i
dzieci

® Oograniczenie czasowe: selekcja materiatu -
teoriaimax 10-15min, pozostata czesc lekcji
zadnia praktyczne z podzieleniam dzieci na
podgrupy

e wazne, aby rowniez rodzice dostali
podrecznik




WYZWANIA PROJEKTU

e rekawiczki - zachecamy do kontaktu
bezposredniego z glebg, jednak rozumiemy,
ze nie kazdy ma poczgtkowo komfort pracy
bez rekawiczek

e dostepnosc harzedzi i zrodta wody

® \WCzesniejsze przygotowanie = potrzebnych
materiatow i narzedzi

e |ista roslin, co kiedy siac

® sugerowane terminy zajec




Sugerowane terminy zajec:

1.Luty - ostatni tydzien lutego lub poczatek
marca (najlepiej aby dni byty juz bez mrozow,
aby byto tatwiej rozsypywac podtoze)
2.Marzec - po potowie marca mozna juz
wysiewacC pierwsze roslinys do gruntu i w
rozsady (im wczesniej je przygotuemy, tym
bedg wieksze do wysadzenia w-maju)
3.Kwiecien - w potowie miesigca
4.Maj - po 15maja - czyli po “zimnych /N
ogrodnikach” .
5.Czerwiec - 2 - 3 tydzien
6.Wrzesien - koniec miesigca




Sugerowane gatunki roslin:

Luty/Marzec:

grunt: rukola, rzodkiewka, szczypiorek, szpinak,
koper, pietruszka, marchew, bob, burakkorzeniowy
rozsada: pomidory, kalarepa, ogorek, papryka,
kalatior, bazylia

Kwiecien:

grunt: groch, satata, burak lisciowy
Maj:

grunt: cukinia, dynia, ogorek, bazylia, fasola

Wrzesien: ew. mozna posiaC na zbior jesienny:\gGaE=e:
rzodkiewke, rukole, szpinak :




DLACZEGO KLASY CZWARTE:

e przyroda a nie biologia,

o 2'lekcje w tygodniu,

® dzieci sg natyle duze aby juz rozumiaty poruszane tematy,
e czesC zagadnien pokrywa sie z podstawg programowg



KONTYNUACJA

PROJEKTU
SAMI: Z NAMI:
e dostajecie wsparcie merytoryczne, e finansowanie
e podrecznik, e 7aangazowana Wspotpraca

e manual,
e biezgce wparcie mailowe /
telefoniczne



DZIEKUJE ZA UWAGE

ZAPRASZAM DO KONTAKTU

Marta Krawcewicz

tel. 506 646 510

marta@wzwiazkuznatura.pl
www.wzwiazkuznatura.pl

W ZWIAZKU Z NATURA

las ® natura ® permakultura



