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To co znajduje sie na
wyciagniecie reki jest
czasami najtrudniejsze do
odkrycia.

Cziowiek, a szczegodlnie
dziecko, potrzebuje kontaktu z
przyroda w takim samym

' stopniu jak wody, pozywienia
czy snu.

Deficyt natury u dzieci, ktére

przebywaja zbyt duzo czasu w
pomieszczeniach, spowodowany
technologig, systemem, oraz nadmierng
troskg rodzicow spowoduje w niedalekiej
przysztosci wiele problemow
behawioralnych.

80% polskich dzieci prowadzi siedzacy
tryb zycia.

Czas spedzony w naturze — na zabawach w
lesie, na polu, nad rzekg, morzem,
wyprawach gorskich — zostaje z dzieCmi na
cafe zycie.
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Nawet do dwadch tygodni po 2 godzinnej

zabawie w lesie utrzymujgq sie w naszym

organizmie wytworzone komorki: natural
killers posiadajgce unikalne zdolnosci

ZDROWIE FIZYCZNE

zabijania komorek nowotworowych.
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Odpornosé — witaminy Z, N, D — dzieki
wdychanym fitoncydom oraz olejkom
eterycznym: dziatania przeciwzapalne, bakterio
| grzybobdjcze. Lepsze natlenienie narzadow,
szybsze krgzenie krwi, wzmacnianie serca.

Hartowanie — obecnos$¢ na dworze bez
wzgledu na pogode

Uziemianie - chodzac boso po ziemi
normalizuje sie przeptyw tadunkéw
elektrycznych w ciele, uwalnia od
nagromadzonego w naszym ciele
elektrosmogu i dziata przeciwzapalnie

Wzrok -, otoczenie przyrody (kolory zielen,

stonowane) odpoczywanie oczu, zmniejsza sie
ryzyko krotkowzrocznosci
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Bakteria mycobacterium vaccae
wystepujgca w glebie dziata przeciwlekowo
I przeciwdepresyjnie, stymuluje mozg do

wydzielania serotonin
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ZDROWIE PSYCHICZNE
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Lagodzi wplyw stresu - wzrasta poziom
oksytocyny, dopaminy, opiodow, obniza
poziom hormondw stresu

Mézg buduje nowe pofaczenia
neuronalne

Poprawiaja sie funkcje moézgu -,
poznawcze wykonawcze i intelektualne

Rosnie iloS¢é zapamietywanych
informaciji

Buduje rezylencje - pomaga radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach, poczucie spokoju

Dzieci obcujace z natura maja
bardziej pozytywne uczucia
wzgledem siebie
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KREATYWNOSC, UWAZNOSC

Kazdy cztowiek jest wewnetrznie tworczy
ale spoteczenstwo ttumi te instynkty.

Stalismy sie ludZmi, ktorzy szybciej dadzg

do reki dziecku iphona niz patyk.
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Uwaznosé - rozwoj zmystéw, skupienia,
dzieci, ktére maja kontakt z przyroda uzyskuja
wyzsze wyniki w testach koncentracji

Ogrod — kreatywna zabawka
(niezdefiniowana otwarta).

Umiejetnosci obserwaciji,
spostrzegawczosc, wycigganie wnioskow,
rozumowanie. Dzieci chtong wiedze,
odczuwaja, widza, analizujg zaleznosci, mysla
| wyciagajg wnioski.
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Spacer dzieci nadpobudliwych na fonie
natury zwieksza ich zdolnos¢ koncentracji
mniej wiecej tak, jak dwa najpopularniejsze
leki podawane przy ADHD w szczytowym
czasie dziatania.

KOMPETENCJE KLUCZOWE
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Pewnos¢ siebie - podczas zabawy na
Swiezym powietrzu dziecko bada swoje
granice i poznaje mozliwosci, buduje
samoswiadomosc¢ i ksztattuje wiare we wiasne
pomysty — wzrost samooceny

Wzrost niezaleznosci, wytrwatosci
samodzielnosci i autonomii, sprawczosci

Szybciej sie ucza - dzieci uczace sie w
plenerze poprawiajg swoje wyniki z
przedmiotow scistych o 27%

Wspoélpraca, poprawa relacji spotecznych,
dzieci sa mniej agresywne i lepiej kontrolujg
emocje, fatwiej akceptujg swoje btedy

Wieksza empatia

Latwos¢é nawigzywania relacji



INTELIGENCJA PRZYRODNICZA
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Wyczulone zmyslty oraz uzywanie ich do
analizy

Opiekowanie sie zwierzetami i
roslinami, troska o przyrode, zagrozone
gatunki

Latwos¢ przyswajania wiedzy
Y  przyrodniczej

Swiadomosé procesow
zachodzacych w naturze, szacunek
do przyrody - Swiadomosc ze nie
jesteSmy sami, ze istniejg inne Swiaty z
ktorymi jesteSmy wspotzalezni

Prawdziwy, gteboki szacunek dla przyrody " |
nie bierze sie z telewizji. On pochodziz |
dzieciecego zachwytu nad Swiatem, z
pieknych wspomnien zwigzanych z zabawg
w otoczeniu zieleni, z wyksztatconej

potrzeby obcowania z naturg.
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DAJMY DZIECIOM POCZUC DESZCZ
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' ' ..Niektorzy ludzie czujg deszcz, inni po
| prostu stajg sie mokrzy ™

Bob Marley
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