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PRZEBYWANIE W LESIE
UZDRAWIA | RELAKSUJE

Dzi$ coraz rzadziej ludzie zanurzajg sie w lesie
| korzystaja z jego uzdrawiajgcej mocy. Dzieci i
dorosli cierpig na deficyt natury. Dzieci coraz
czesciej] dotykajg choroby cywilizacyjne w tym
depresja. Jednym ze  skuteczniejszych
lekarstw jest przebywanie w lesie oraz praca z
ziemia.

ZAPEWNIAJAC DZIECIOM RZEN DO
ZABAWY W LESIE ORAZ PO IE IM JAK
CIEKAWE I INSPIRUJACE MOZE SIE TO
OKAZAC ZAPEWNIAMY IM ZDROWY START
W PRZYSZtOSC.
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& Wzrost odpornosci - dzieki wdychanym f|toncydom raz o ejkom eterycznym: dziata
przeciwzapalne, bakteriobodjczo i grzybobOcho ]

* Uziemienie — chodzenie boso po ziemi normalizuje przeptyw tadunkow elektrycznych w
naszym ciele

-

* Poczucie szczescia i dziatania przeciwdepresyjne - bakteria mycobacterium vaccae
wystepujgca w glebie dziata przeciwlekowo I przeciwdepresyjnie, stymuluje mézg do
wydzielania serotoniny

*Redukcja stresu, odprezenie — w lesie mozg dostaje informacje ze czas na relaks

*Uwainoéé — dzieki pobudzaniu wszystkich swoich zmystéw

ZABIERZMY DZIECI DO LASU!
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O NAS FUNDACJA W ZWIAZKU 2 NATURA’

JestesSmy grupa lesnych zapalencow. W dZIecmstheéngB'dnle bawilismy sie w lasach i na tgkach.

Budowalismy bazy i domki dla wrozek. Podobne 'sﬁ&mnlehla chcemy podarowac naszym
dZ|eC|om Jestesmy ogniwem, ktore taczy Iud2| Z pr yI

zakresu edukacji i integracji wigczajacej. W Zespole mamy tez innych pedaogow przedszkolnych
i wezesnoszkolnych z doswiadczeniem eutdoorowym, harcerzy

i przyrodnikéw (m.in. magister geografii i nauk przyrodniczych)
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COMIESIECZNE
WARSZTATY

Comiesieczne zajecia w
lesie podczas ktorych
bedziemy mogli pobudzic
swojg wyobraznie,
kreatywnosc, uwaznosc¢
oraz zaobserwowac cykl
zycia w naturze.

Tematy dostosowane do
podstawy programowe).
Mozliwosc¢ realizacji réznych
przedmiotow: biologia,
chemia, geografia,
matematyka w lesie!

GRY TERENOWE

Podczas gier rozwijamy
zmysty orientacji w terenie,
rozwigzujemy lesne zadania,
ktore rozwijajg nasza wiedze
przyrodniczg, a takze
wspieraja nauke logicznego
myslenia.

Mozemy przygotowac gre
terenowag w najblizszym
lesie lub parku.

CALODNIOWE
WYCIECZKI

Wybieracie jedna z
wycieczek:

- Survivalove w bazie
survivalowe] w Kampinosie
- traperska — catodzienna
wyprawa do Kampinosu (na
kazda pore roku)

- szkolna integracja w bazie
survivalowej

- na farme edukacyjng pod
Warszawe

28 zt/osoba warsztaty i gry/ 88 zf wycieczki
dla grup od 25 os6b
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‘ COMIESIECZNE WARSZTATY

Podczas comiesiecznych warsztatow dzieci bedg mogty
poczyni€ obserwacje jak zmienia sie przyroda wokot,
zaprzyjaznic¢ sie z drzewami a przede wszystkim podcza
réznorodnych, kreatywnych zabaw rozbudzic swojg: - > ‘
uwaznosc

prace w grupie
empatie

oy

-

orientacje w terenie A
tolerancje <
wyobraznie

tworczosc
ciekawoscC swiata '

PPN DN D
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Przyktadowe tematy naszych warsztatow:

Swiat lesnych koloréw - tworzenie mandali

Mali pomocnicy lasu - budowa domkow dla jezy

Las w zimie zyje- tropimy zwierzeta

WSszyscy w lesie sg potrzebni - zaleznosci w naturze
Ziota i rosliny jadalne - tworzymy zielnik

Magiczny las — budowanie wiosek dla lesnych stworzen
Skarby w naturze - co do nas méwig drzewa

Sciezka sensoryczna

DB H»
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Gra terenowa to spacer po lesie, podczas ktérego dzieci
poszukujg ukrytych zadan. Rozwigzujgc je przysv(?iaj -
wiedze przyrodnicza bawigc sie i dosSwiadczajac rupa.
otrzymuje mape trasy, a ich zadaniem jest odszukal ;;‘
ukrytych punktow oraz wykonanie zadan. Sq to aktywn@ s

;“

obszary zaufania, szacunku, wspoétpracy I"O?Z'V\‘/)ijéjéc.
ksztattujac przy tym umiejetnosci spoteczne dzieci.

-

Przyktadowe tematy naszych gier terenowych:

# magia drzew % tropem lesnych

% grzybobranie zwierzat

% skrzydlaci przyjaciele lasow # przedwiosnie, lesna
# zwierzeta zimg kuchnia

4% wyprawa na biegun pétnocny - # owady zapylajace

Swigteczna gra Mikotajkowa # w krolestwie tosia
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SURVIVAL TRAPERSKA “'”rk y SZKOLMTEGRACJA
# tucznictwo 4 Piesza wedréwka po % Gry i zabawy integracyjne
2 Tor Sprawnosciowy Kampinosie = = % Wspdlne gotowanie
4 Rozpalanie ognia 4 Budowanie % % Podchody
4 Dzikie rosliny jadalne schronien ~ £ Ognisko
# Zabawa na leSnym 4 Rozpalanie ognia = '

matpim gaju 2 Dzikie rosllnyjadalne B |
% Inne tematy 3
% Integracje klasowe 2 MIEJSCE: ZH3 !

% Kampinoski Park
* MIEJSCE: Narodowy

%



https://www.facebook.com/LesnaBazaBielany
https://www.facebook.com/LesnaBazaBielany

DLA

Podczas wycieczki realizujemy kilka wybranych zajec:

‘ WYCIECZKA NA FARME
o

)

# Wycieczka po szklarni - poznanie efektu c;:e@armanego | celu szklarni

4% Poznawanie ogrodu - zapoznanie sie Z warzy \& m| | Owocami znanymi z
domowego stotu w roznych fazach rozw@“" T

# Wysiew stonecznikéw do doniczek - do-dalszej opiekiau domu

4% Kompostownik - magiczne miejsce transformacj cla

% Pasieka, pszczoty, ule - zycie i rozwoj owadaow, budowa ula, ramki pszczelej,
zapylanie... >

% Kurnik - gtaskanie kur, Wybleranle jaj.2 gnlazd

% karmienie, zycie i rozwoj kur

# Rozpoznawanie zb0z, reczne miocenie ziaren

% z kloséw, mielenie maki

4 TYLKO GODZINA DROGI OD WARSZAWY
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU: =S S
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