W ZWIAZKU Z NATURA

las ® natura permakuhura

A SZTUKA
Potgczens Lasem DOBROSTANU

LUDZIE LASU £ACZA SIEl
WSPOLNIE ODNAWIAMY '

Zdrowi, zrelaksowani pracownicy oraz efektywne
offsetowanie Sladu weglowego!

Z jednej strony obecnoSC w lesie i praca z glebg
dziata relaksacyjnie, wzmacnia odpornosS¢ a nawet
przeciwdziata depresji. Z drugiej strony dbanie o
glebe i lasy jest jednym z najbardzie] obiecujgcych
sposobow wychwytywania dwutlenku wegla.

Z NAMI MOZESZ:

4 Zadba¢ o0 zdrowie psychiczne | fizyczne
pracownikdw organizujgc Im czas spedzony w
lesie/naturze.

% Stworzyé ogréd permakulturowy Iuazd OWOoCowy
przy siedzibie firmy lub w okolicy (Szkota, dom EX opaBiznesu  $h DLaszkor  Cp DLACIEBIE
opieki, przedszkole itp)



DLA O NAS LUDZIE LASU

BIZN

ien korzystamy z mocy lasu,

Jestesmy gr lesnych zapalencow. Na co
chcemy tez pokazac¢ Wam jak to robic!

zﬁqc i uczac, ze po wizycie

JesteSmy ogniwem, ktore tgczy ludzi z przyrod"-  ‘
ar zrelaksowani i efektywniejsi

w lesie jesteSmy spokojniejsi, kreatywniejsi,
zachecamy do czestszego korzystania z dobr__ ‘

-~ d
v ,—;.,.
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ponad 80 lat do$wiadczenia w pracy z blznesem Iudz'm natura : )
Cokolwiek chcesz zrobi¢ w lesie, zrobisz to z nami! Zapraszamy do wspotpracy!
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W ZWIAZ URA

CZAS NA RELAS
POWROC DO LASU
| ZAKOSZTUJ RELAKSU

Odkad pamietam chodzilismy cata rodzing do
lasu. Co tydzien. To tata yt mnie przytulaé
sie do drzew zanim wiel t podzniej sama
dowiedziatam sie ze to me redukcji stresu

| dbania o wiasne zdrowie shinri

Dzis coraz rzadziej ludzie za
| korzystajg z jego uzdrawiaja
| dorosli cierpig na deficyt n hcemy to
zmienic! Chcemy pokazac ludziom magie lasu,

sprawic, zeby poczuli i pokochali g

UZDROW SIE, SWOICH PRACO
ORGANIZUJAC IM WYJATK
W LESIE. WZBOGAC ICH Z
— NATURE | Z-ZIEMIE!



E;‘ o gsy. CO DAJE NAM LAS? ODPORNOSC, SZCZESCIE,

WSPOKOJ
-

MAGIA LASU: Ed

* Wzrost odpornosci - wdychanie fitoncydow oraz olejkow eterycznych dziata
przeciwzapalne, bakteriobojczo | grzybob(’)jczo -
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je pr --o tadunkow
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elektrycznych w naszym ciele PR,
* Poczucie szczescia i dzialania przeciwdeprésyjne - bakteria
mycobacterium vaccae wystepujaca w glebie dziata przeciwlekowo |
przeciwdepresyjnie, stymuluje mozg do wydzielania serotoniny

* Redukcja stresu, odprezenie —przebywanie w lesie korzystnie wptywa na
dziatanie uktadu nerwowego i stan psychiczny

* Uwaznos$¢ — dzieki pobudzaniu wszystkich zmystow



E;l LA CO WNOSI MARTA? ZABAWA, INTEGRACJA,

BN O REATYWNOSC
-

Przez 20 lat pracowatam z biznesem i zajmowatam sie edukacja na
temat zrownowazonego rozwoju, pracujac
w Forum Odpowiedzialnego Biznesu, czy w Kampanii 17 Celow

W ZWIAZKU Z NATURA

Nadszedt w koricu czas na DZIALANIE. A N B

Co robie z LUDZMI LASU: e ,
| Ehli KAPIEL LESNA DLA
. PRACOWNIKOW

4 Swietnie bawie sie w lesie podczas niecodziennych Iesnych
Integracji | kgpieli lesnych

Zapraszam pracownikow, do niecodziennej
aktywnosci — kagpieli leSnej. Podczas

4 sadze drzewa w przestrzeni publicznej w ramach akcji Fruit Print trwajacego kilka godzin warsztatu shinrin-yoku
bedziemy wspélnie zanurzac sie w Swiat lasu.
tworze ogrody permakulturowe przy szkotach oraz Spojrzymy, uslyszymy, poczujemy,
4 warsztaty na temat Celéw Zréwnowazonego Rozwoju, technik skosztujemy  dotkniemy go na nowo.
regeneratywnych, pracy z oddechem, uwaznoscig | inne szyte na DLACZEGO WARTO ZADBAC O
. a8 & ZAPEWNIENIE PRACOWNIKOM CZASU W
miare dla twojej firmy LESIE:

Budujemy ich rezyliencje, w stresowych
sytuacjach bedg w stanie zareagowac

spokojnigj
* Budujemy odpornos$¢ i przeciwdziatamy
I TO WSZYSTKO W LESIE! depresj
. o C ) * Budujemy poczucie wspolnoty w zespole
Wlecej InfO. * Uczymy ich prozdrowotnych zachowan,

ktGre zaprocentujg w przysztosci



Eq o CO WNOSI MAGDA? GRY TERENOWE,
BlIZNESUSORGANIZACJA, CATERING, ROWNOWAGE

Josied

Specjalizuje sie w organizacji leSnych eventow integracyjnych.
Z przyjemnoscig zorganizuje dla Twojej firmy/ zespotu lesne,
tematyczne i edukacyjne gry terenowe, warsztaty kreatywne
piknik, urodziny czy integracyjny eventy. -
Moje cykliczne DZIALANIA to: Las Atrake]i, Lesne Por WKtz
grami terenowymi, warsztaty kreatywne oraz rodzinne AR INTEGRACJA
majsterkowanie. W LESIE

Polgczend Lasem

Czas na integracje z sensem, ktdra

CO rObie Z LU DZMI LASU relaksuje, uczy i daje poczucie szczescia i
. . . P . . koiu! Pr i A iak
4 Eventy w lesie - od integracji dla 10 0s6b po piknik na 150, oc  [EEEesestis st
. korzystania z dobroczynnego wpt lasu.
UrOdZ|n po koncerty P(()Jztésram;/ szie ab;/ pér)w/o{/vnie |2)/\(/)c)z/\LI|\1|u ’
£ Firmowe integracje z warsztatami zwiazek z natura

4 Firmowe pikniki rodzinne z grami terenowymi PRZYKLADOWE AKTYWNOSCI PODCZAS
INTERGACJI LESNEJ:

Zespolowa gra terenowa

1 TO WSZYSTKO Z WEGE CATERINGIEM W MOIM » Ognisko

* Warsztaty tematyczne: np. pracy z
WYKO NAN I U! energig, technik regeneratywnych
Wiecej infO' * Warsztaty Kreatywne

* Wege Poczestunek z kociotka na ogniu

Dzikie Ziota i Kombucha



F—| SILA CO WNOSI LUKASZ? SURVIVAL, PIERWSZA
A BIZNESU_POMOC OUTDOROWA, SPACERY
# HISTORYCZNO-PRZYRODNICZE

Jestem podrdéznikiem, instruktorem sztuki przetrwania |
przyrodnikiem. Zatozytem szkote przetrwania ,,Sobrevivencia con
Machiguenga” w Peru, Koribeni . Jestem zwolennikiem nauki przez
doswiadczenie, jako najskuteczniejszego sposobu przyswajan' ‘
wiedzy. Trener i specjalista team building. Praktyk, -komentator:".

wydarzen nt. sztuki przetrwania w warunkach ekstremalnyct

Co robie z LUDZMI LASU:

Las to moj dom, nie drugi a ten

Lesne team buildingi, wycieczki, spaeery przyrodniczo- pierwszy. Tam jestem wigkszos¢
. czasu. Dziele sie z Wami tym co

* hlstoryczne e \ _ _ L _ umiem, zebyscie w lesie tez poczuli

Pracuje w swojej bazie survivalowej, w ktorej mozna si¢ jak u siebie,
4 zorganizowac od zywej biblioteki do dyskoteki! PRZYKELADOWE AKTYWNOSCI

: : At - “ : : PODCZAS SURVIVALU:

Warsztaty _survwalowe, tucznicze, Swietlice lesne dla dzieci, - Rozpalanie ognia

4 mitodziezy i dorostych * Tropienie

* Budowanie schronien
* Oczyszczanie wody

I To WSZYSTKO w MOJ EJ BAZIE Wszystko to okraszone moimi
SU RV'VALOWEJ! historiami, jako ze jestem rowniez

urodzonym bajarzem. | oczywiscie

Wiecej info: podczas spaceru lesnego!



[N ow CO WNOSI SYLWIA? DOBROSTAN, SPOKOJ,
A BIZNESU

WREGENERACJE ZASOBOW

Wspieram organizacje w budowaniu dobrostanu, a pracownikow w

powrocie do rownowagi psychofizycznej. Ucze technik pracy z
ciatem, technik oddechowych, relaksacji i aromaterapii, ktore

redukujac napiecie i stres poprawiajg samopoczucie, Jakosc zycia i

zdrowia pracownikow. Sprzyja to zaangazowaniu, kreathno-

koncentracji i lepszemu wykorzystaniu zasobow.a tym. samym el

produktywnosci. Kilkanascie lat pracowat

Co robie z LUDZMI LASU (przykiadowe warsztaty):

4 Wiecej Energii Mniej Stresu - zarzgdzanie sobg W stresie
4 Trening Technik Oddechowych
& Trening Technik Relaksacji z Aromaterapia

4 Lesny Rozruch - zdrowy kregostup, joga, pilates core i automasaz

| TO WSZYSTKO LEKKO | PRZYJEMNIE

SZTUKA

DOBROSTANU

SPOKOJNY UMYSL
& CIALO WOLNE OD NAPIEC

Zapraszam do Strefy Odnowy na
praktyczny trening technik redukcji stresu
wspierajacy przywrocenie rownowagi
psychofizycznej oraz budujgcy rezyliencje -
odpornosc¢ psychiczna.

Pracowatam w biznesie 15 lat i wiem, ze
kluczowe jest rozsadne zarzgdzanie swojg
zyciowa energig. By by¢ w Strefie

Efektywnosci nalezy dba¢ o swoje zasoby i
regularnie odnawiac je w 'Strefie"Odnowy.
Korzyscig jest bardzie] efektywne dziatanie
przy jednoczesnym zachowaniu zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz wysokiego
Zaangazowania.



DLA LESNA BAZA BIELANY ATMOSFERA




DLA LESNA BAZA BIELANY MIEJSCE
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LESNA BAZA BIELANY CATERING
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W ZWIA‘ATURA
ZAPRASZAM DO KONTAKTU

Marta Krawcewicz
Prezeska
Fundacja W zwigzku z naturg

kontakt@wzwiazkuznatura.pl
WwWw.wzwiazkuznatura.pl

(+48) 506 646 510
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